Die Natur ist Thr bester Coach.
Fur klare Kommunikation und
optimale Ergebnisse im Business.




AuBergewohnliche Ergebnisse
brauchen auBergewohnliche

Erfahrungen.

Haben Sie schon mal versucht, einem Berg zu erklaren, warum
der Aufstieg so nicht funktionieren kann? Mit einer Welle Uber die
Ursachen von schwankenden Ergebnissen diskutiert? Oder sich
beim Wind Uber das Arbeitsklima beschwert?

Die Natur fordert |Idsungsorientiertes Handeln: Wie komme ich
zum Ziel, wenn der direkte Weg nicht mdglich ist? Wie kommu-
niziere ich so, dass jeder im Team seine Aufgabe sicher erledigt?
Wie nutzen wir unsere Stérken optimal und gleichen unsere
Schwéchen gegenseitig aus?

Coaching by Nature bietet Ihnen exzellente, von Spezialisten ge-
fihrte Outdoortrainings fir Manager, Flihrungskréfte und Teams.
Wir haben fertige Coachingpakete fiir Sie im Angebot wie Segel-
coaching, Trekkingtouren und Teamtrainings. Freuen Sie sich auf
auBergewohnliche Trainings mit auBergewdhnlichen Aufgaben
und Herausforderungen!

DAFUR KONNEN SIE UNSER ANGEBOT NUTZEN:

e Dberufliche und persoénliche Weiterentwicklung

e Neuausrichtung der Unternehmens- und
Organisationskultur

e Entwickeln und Umsetzen eines Wertesystems
in lhrer Firma

e Neugestaltung der Mitarbeitersteuerung
* inspirierende Ziele erreichen

e Erfolg manifestieren

Informationen zu Preisen, Terminen und den Trainern erhalten
Sie unter www.coaching-by-nature.com!
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LeaderShip: Das Segelcoaching
fiir Fiihrungskrafte.

Das Schiff steht stellvertretend fir Ihr Unternehmen: Als
Flhrungskraft kénnen Sie nicht Matrose und Kapitan zugleich
sein. Wind und Wasser lassen Ihnen keine andere Wahl, als
klar zu kommunizieren und zielgerichtet zu delegieren. Fihren
und Folgen sind elementare Voraussetzungen fiir das Uber-
leben auf See.

In unserem Segeltraining fir Fihrungskrafte erkennen Sie,
was Sie brauchen, um mit lhrer Mannschaft auch in rauhem
Gewasser und stirmischen Zeiten sicher das Ziel zu er-
reichen. Und Sie machen die Erfahrung, was es heiBt, als
Steuermann die Richtung vorzugeben und auf jeden
Einzelnen zu vertrauen.

Denn es kommt nicht darauf an, woher der Wind weht,
sondern wie man die Segel setzt.




XTend your XPerience:
Das Teambuilding.

Jeder Mensch hat sein Limit. Doch das ist nur im Kopf. Bei XTend
your XPerience erweitern Sie Ihre Grenzen. Mit herausfordernden
Aufgaben bringen wir Sie an ihre physischen und psychischen
Grenzen. Immer in einem sicheren Rahmen. Und dann machen Sie
plétzlich die Erfahrung, dass Sie gemeinsam mit anderen mehr
erreichen, als Sie jemals gedacht hatten. Denn groB3e Ergeb-
nisse brauchen Mitspieler.

In unserem auBergewdhnlichen Teamtraining erkennen Sie, wie
Sie und Ihr Team sich in Grenzsituationen verhalten, was zum Er-
reichen eines gemeinsamen Ziels erforderlich ist und wie Sie lhre
Handlungsmdéglichkeiten erweitern kénnen. Freuen Sie sich auf
viele Erkenntnisse, viel SpaB im Team und auf eine intensive
Erfahrung jenseits der Grenze |hres Verstandes.



Way of Life:
Das Trekkingtraining.

Beim Way of Life begegnen Sie atemberaubenden Land-
schaften, unliiberwindlich scheinenden Hindernissen — und
vor allem lhrem Ego.
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Wie verhalten Sie sich gegeniber Umstanden, die Sie nicht
beeinflussen kdnnen? Was machen Sie, wenn der direkte
Weg versperrt ist? Wie weit gehen Sie, um lhr Ziel zu errei-
chen? Machen Sie eine inspirierende Reise zu sich selbst.
Integrieren Sie zahlreiche Erfahrungen aus dem Training in
lhren Alltag!
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Ihr Coach fiir ganz natiirlichen
Erfolg.

Oliver Schmalbach

geboren 1968, Outdoorcoach, Unternehmens-
berater und Trainer. Gelernter Versicherungs-
fachwirt und Ausbilder gemaB IHK Richtlinien, \
spezialisiert auf Vermdgensvermehrung.
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Erfahrung ‘ ﬁ .

,Durch Expeditionen mit extremen Naturverhalt-

nissen in Alaska, Kanada, Patagonien, Island und Norwegen habe
ich die Erfahrung gemacht, dass man am schnellsten lernt, wenn
es keine Mdglichkeit fiir einen Ausstieg gibt. Die Natur lehrt, mit
100 % Engagement mitzuspielen, und zeigt auf unnachahmliche
Weise - klar, eindeutig und in schlichter Schénheit — wo die Gren-
zen von dysfunktionalem Handeln sind.“

Mission
»lch coache fiir lhren nachhaltigen Erfolg.“

Cﬁ; Coaching by Nature
N

Bahnhofstrafle 95 - 45259 Essen
Telefon: +49 (0)201 509 39 327 - Telefax: +49 (0)201 758 06 68
info@coaching-by-nature.com - www.coaching-by-nature.com

Coaching-by-Nature ist eine Marke von Oliver Schmalbach Consulting.
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